IMPABUJIHUK
O BJIN’KUM YCJIOBUMA 3A OPTAHU3OBAIBE, OCTBAPUBAILE U IIPAREILE HCXPAHE YYEHUKA

OCHOBHOJ HIKOJIX
("Ca. rmacauk PC", 6p. 68/2018)

Ynan 1
OBUM MPaBIITHUKOM YTBPYyjy ce OJMKHU YCIIOBH 32 OPraHU30BamkEe, OCTBAPUBAKE U npalickhe HCXpaHe YICHUKA
Y OCHOBHO] IIKOJH (Y AaJbeM TEKCTY: IIKOJa).

Unan 2
VcxpaHy y4eHHKa y OCHOBHO] IIKOJIM OPTaHM3Yje JUPEKTOP IIKOJIe y capalmy ca CaBeToM poauTesba.
3a ocTBapHBambE¢ HCXPaHE YUCHUKA Yy IIKOJH, Y CKIaIy ca yTBp)eHHM HAYHMHOM OpPraHU30Bamba, OATOBOPHE CY
CTpy4He CIIy>k0e IIKOJIe ¥ 3alI0CIICHH Ha II0CI0BUMA NIPUIPeMarba H CEpBUpama XpaHe.
ITocmoe npahema rcxpaHe yaeHNKa y IIKOIH MIKoJIa 00e30elyje 3aKbyurnBameM yroBopa ca HaUIe)KHIM
3aBOZOM/HHCTUTYTOM 32 jaBHO 37paBJbe.
Unan 3
[ITkosa MOXke /1a OpraHu3yje HCXpaHy yYeHHKa Ha BUIIIE HAYHWHA U TO:
1) npunpemamem 00poKa y CONCTBEHO] KYXUIbH;
2) y capajiibu ca IPyruM yCTaHOBaMa 00pa30Barba U BaClUTamka KOje UMajy OPraHH30BaHy HCXPaHy YUCHUKA
NpUIpeMambeM 00pOKa Y COIICTBEHO] KyXHUbH;
3) xopuitheweMm yciayra nonyhada koju ce 6aBe MpoOM3BOAKLOM M UCTPHOYILIHjOM 00pOKa.
Uinan 4
[lkouna je y o6aBe3u Aa y MOCTYNKY OPraHH30Baka UCXpaHe yUeHHKa 00e30e/11 CBe CAHUTapHO XUIHjeHCKEe H
Jpyre yCcIoBe Y CKIIay ca 3aKOHOM KOjUM ce ypelyjy HOCTYIIH NpUrpeMamba i AUCTPUOYyLHje XpaHe.
Uinan 5
[punukoM mIaHUpamka UCXPaHe YYCHHKa IIKOJIa y3UMa y 003Hup:
- y3pacT yYCeHHKA;
- Opoj yueHuka ojpeljeHe y3pacHe rpyie;
- Iy’»KMHY BpeMeHa KOje YYSHHUK IPOBeJIe Y IIKOIU U PEXKUM HACTaBE;
- eHepreTcKe NnoTpede yueHnKa;
- HyTPUTHBHE U ITOCeOHE HyTPUTHBHE NMOTpede yUCHHUKA.
[Tnanupame ucxpaHe yYeHHKa BPILY Ce y CKJIaJy ca HOpMAaTHBOM HCXPaHe YUeHHKa Y ILIKOJIH, KOjH je
OJIIITAMIIaH Y3 OBaj IPABUIIHUK U YMHU F-CH CACTAaBHU JIC0.
Uian 6
CTpykTypa JHEBHE HCXpaHe yueHHKa Tpeba 1a 06e36enu oarosapajyhe 3a10BOJbEHE SHEPreTCKUX H
HYTPHTHBHHX NOTpeba, Kpo3:
1) 3aCTyIJBEHOCT CBUX IpyIia HAMUPHUIIA, ca oJpeheHHM yIelIoM y OJJHOCY Ha YKYIIHH JHEBHU €HEPreTCKU
YHOC;
2) 3aCTYIJbEHOCT CBUX XPaHJbUBUX MaTepHja (MaKpoHyTpHjeHaTa) y oJpel)eHoM NpoLeHTyalHOM OJHOCY;
3) 3acTYIJEHOCT MUHEpaIa ¥ BUTaMUHA (MUKPOHYTpHjeHAaTa) Y IIPENOPYUYEHO] KOJTHYHMHN/BPEIHOCTH;
4) pacrozienty yKyIHE €HEepruje y KIiaj, 0IHOCHO KJ, mojiesbeHe Ha oarosapajyhu 6poj n1HeBHUX 00poKa y
oJpeljeHOM NMPOLIEHTYaJIHOM OJIHOCY.
Unan 7
[Ikona y ckiaay ca cBojuM MOryhHOCTHMa OpraHu3yje M HCXpaHy yueHHKa ca II0CeOHUM HYTPUTHBHUM
noTpebdama, Ha OCHOBY M3BEILTaja JOKTOpPa MEAMLIMHE CIICHjaIuCTe oIpel)eHe rpaHe MeJULIHE KOjJU CAIPIKU
HOJIaTKE O MPEMOPYIECHUM, OTHOCHO HAMUPHHUIIAMA KOje je MOTPEOHO UCKIBYUYUTH U3 HCXPaHe.
Poautess, 0JHOCHO, APYTH 3aKOHCKHU 3aCTYIHHK, y)KaH je Ja IIKOJIU JOCTaBH jeJIOBHUK KOJH j& U3PATUO
JMjeTeTndap Hy TPHIMOHKCTA.
[ToceOHe HyTpuTHBHE MTOTpedE OJHOCE Ce Ha:
1) uHTONIEpAHIINjY M AJIEpTH]y Ha oJpel)eHe BpcTe HAMUPHHIIA;
2) IIIyTeHCKa eHTeponaTtyja (learjakyja);
3) GoyecTH M CTama Koja 3aXTeBajy MocebaH XUTHjeHCKO-AN]jeTeTCKH PEXKHUM: T'0ja3HOCT, mehepHa 6oecr,
XpoHHYHA OyOpeskHa 0oJecT, AUCIUIUAEMH]a, METa0OIMYKNA CHHIPOM U CII.
Unan 8§
Penocnen u Bpeme cepBrpama 00poKa, KOju ce IUIaHUPajy Yy 3aBUCHOCTH OJ] Ty)KHHE BpeMeHa OopaBKa yueHHKa
y LIKOJIM, OJTHOCHO OJ1 BpeMEHa JI0J1acka M O/JI1acka YYeHHKa y MIKOJTy, Y CKJIaJly ca OpraHHU3alljOM HacTaBe
Npe/ICTaBJba THEBHU PUTaM UCXPaHE.
[Nojeannaunu oOpoLy cepBUpajy ce y oapel)eHuM BpeMeHCKUM MHTEPBAINMA, Y CKJIay ca (PU3HOJIOLIKIM
notpedama y4eHHKa.
Uinan 9



CacraBJipame jeHOBHI/IKa HC3aBHCHO OJ1 HAUYMHa OpFaHI/I?)aHI/IjC nponucaHe 4JiaHoM 3. oBor MpaBUJIHMKA MOXKE Ja

00aBJba TUjeTeTHYAp HY TPUIIMOHUCTA, OJTHOCHO 3all0C/IEHH Ha MIOCIIOBUMA MPUIIPEMarha 00pOKa, OCHM 3a
YUEHHKE ca TIOCEOHUM HYTPUTHBHUM MOTpebama.
Ha6aBka cBUX MPOM3BO/A U YCIyra KOjH c€ OJHOCE Ha UCXpaHy ydeHHKa MOpa OUTH CIIPOBE/ICHA Y CKIIALy ca
3aKOHOM KOju ypeljyje 00macT jaBHUX HAOABKH.

UYinan 10
KonTposna opranusaiiyje U OcTBapuBama UCXPAHE YUCHHKA Y IIKOIH CIPOBO/IM CE Kao CIMOJbHA M YHYTpAIliha
KOHTpOIA.
CriospHa KOHTpOJIa 00aBJba CE Kao JIe0 YTOBOPHUX aKTUBHOCTH Y OKBUPY MOCIOBHO-TEXHUYKE Capaibe
HAJUIe)KHOT 3aB0JIa, OJJHOCHO, HHCTHTYTA 32 jaBHO 3[paBJbe U LIKOJIE, U 00yXBaTa:
1) KOHTpOJTy KBATUTETA OOPOKA, OJHOCHO XEMIjCKO-OPOMATOIOIIKY aHAH3Y y30paKa [eT0THEBHUX 00poKa
(mopydak, y)KuHa, py4ak) y3eTHX METOIOM CIY4ajHOT y30pKa H JabopaTopHjcKor yTBphHBama lUX0BE
€HepreTCKe M HyTPUTUBHE BPEAHOCTH (caaprkaja OelaHueBUHA, YTJLEHUX XUAPATA, MACTH, COJIN...);
2) KOHTPOJIy CAHMTAPHO-XUTHjEHCKUX YCIIOBA MPUIIPEME U TUCTpUlOyIMje xpaHe y ckiany ca X AITIIT
CTaH/ap/¥Ma WK Y CKJIaay ca MPUHIUIMMA J00pe XUTHjeHCKe U MPOU3Bohauke mpakce, Ha OCHOBY MPOIIEHE
PH3HKa, a TOIpa3yMeBa: aHAIU3y MUKPOOHOJIOIIKE HCIIPABHOCTH OpPHUCEBA Y3€THX Ca PAJHKUX TOBPIIUHA,
npubopa, pyKy 1 HOCEBa 3allOCICHUX Y KyXHbaMa; KOHTPOJIY MUKPOOHOJIOIIKE HCIIPABHOCTH HAMHUPHUIIA U
TOTOBHX OOpOKa.
HW3Beltaj o pe3ynTatuMa CrioJbHe KOHTpouie u3pal)yje ce Ha OCHOBY MojaTaka O UCXPaHH yUCHHKA U3
EBHU/ICHIIUOHUX JIMCTH MOTPOLIKHE HAMUPHHUIIA, pe3yJITaTa JabopaTOpHjCKUX aHar3a 00pOKa 1 pe3ynrara
KOHTPOJIE CAHUTAPHO-XUI'HjEHCKHUX YCIIOBA.
VYHyTpaiimba KOHTpoIa 00yXBaTa: KOHTPOIY HAMHUPHHMIIA [TPU MPHjEMY, KOHTPOITYy JOKYMEHTAIIUje - aTeCTa O
3/IpaBCTBEHO] O€30€AHOCTH H JICKIapaliyja JOCTaBJhbeHINX HAMUPHHUIIA X KOHTPOJLY MPHUIPEME U TUCTPUOYIIH]jS
XpaHe.
VHyTpaliitby KOHTPOITy 00aBJbajy 3allOCIEHH Y MIKOIH 3a/1yKEHH 3a PHjeM, IIPUIPEMAbe 1 CEPBUPAHE
obpoxka.

Unan 11
OBaj mpaBWIIHUK CTyIIa HA CHAry OCMOT JJaHa o] 1aHa o0jaBibuBama y "Ciyx0eHOM rimacHuky PemyOinke
CpOuje".

[punor
HOPMATHUB UCXPAHE YYEHUKA Y OCHOBHOIJ LIKOJIN

Tabena 1. [IpenopydeHn JHEBHU YHOC €HEPrHje M MAaKPOHYTPHjEHATA IIpeMa HOJy U y3pacTy YUeHHUKa
Tabena 2. [IpenopyueHn yHOC MUKPOHYTpHjeHAaTa [TpeMa y3pacTy y4eHUKa
Ta6esa 3. [IpenopyyeHa 3aCTYIJBEHOCT MOjSUHUX TPyIa HAMUPHHIIA Y TUIAHUPAhY JHEBHUX U HEACJbHUX
JEJIOBHHUKA 33 YYCHUKE
Tabesa 4. [IpenopyueHe BpcTe HAMUPHUIIA y TIFIAHUPAY UCXpaHE yUCHUKA
Tabena 5. Bpcre HamMmupHUIIA KOje ce HE TIPEenopy4dyjy
Tabena 6. [IpenopyueHe BpcTe HaMHpHUIIA IO 0OpoLIMa

Tabena 1. [IpenopydyeHu JHEBHU YHOC €HEPrHje U MAKPOHYTpHjeHATa IpeMa IOy M Y3pacTy YYSHHKa

Y3pacT yueHuka Moo Enepruja (E) VribeHuXUapaTH? Mactn® [Iporennu*
(roxm) yueHuka' KLaJr/nan kJ/man % E/nan r/man % E/nan r/man % E/nan r/man
7-9 M 1970 8242 >50 >246,3 65,7 49,3-73,9
X 1740 7280 >50 >217,5 1o 30 58,0 10-15 43,5-65,3
10-13 M 2220 9288 >50 >277,5 74,0 55,5-83,3
XK 1845 7719 >50 >230,6 61,5 46,1-69,2
14-18 M 2755 11527 >50 >344.,4 91,8 68,9-103,3
K 2110 8828 >50 >263,8 70,3 52,8-79,1

ITpunaroheno mpema WHO (2006). ®oox ana HyTpuTHOH policy Gop cixoosc. A Tooa Gop TXe AeBETONMEHT
o CIX00J HYTPUTHOH Mporpammec uH Txe Eypomnean Pernon. [lonenxaren, World Xeanrx Opranu3aTuon
Pernonan Oddune dpop Eypore
M neuaru

K neBojunne
2 Op tora npoctu mehepu <10% E/nan, paaxna >10r/1000kman
3 Opn tora 3acuhene mactu <10% E/nan, tpanc Mactu <1% E/nan

4 On yKynHe HEBHE KOJIMYUHE MPOTENHA HajMame 50% MOpajy YMHHUTH BUCOKO OGMOJIONIKO BPEHH MPOTEUHH.

Y eo nporenHa y THEBHOM €HEPIeTCKOM YHOCY MO>Ke M3HOCHTH HajBue 20%.




I'pyne nHamupHHIIa JIHeBHA 3aCTyIJLEHOCT
JKurapuiie, mpou3BOAM O] )KUTAPHILIA CBaku JaH
IToBphe CBaku JaH
Bohe CBaku JaH
Meco CBaku JaH, J0 NeT MmyTa HeJIeJbHO
Puba Hajmame 1-2 myTa HeZieJbHO
Jaja JIo Tpu nyTa HeeJbHO
MaxyHapke 1-2 HenespHO
Mieko 1 MJIEYHU TPOU3BOAN CBaku JaH
Mactu ¥ yiba XJIQTHO TIel)eHO yJbe Y MallUM KOJMYUHAMA, Kao MPEJIUB TP MPHUNPEMH oBpha
Bona CBakwu jgaH, uamely oopoka

Hanomena

* [Ipenopy4eHH JHEBHH YHOC €HEpPIUje 1 MaKpOHyTpHjeHaTa ce OJJHOCH Ha HOPMAaJIHO YXpambeHEe YUeHHKE 00a
T0J1a KOJU Cy YMEPEHO (GU3HIKH aKTHBHHU.
Tabena 2. [IpenopydeH JHEBHH YHOC MHKPOHYTpHjE€HaTa IIpeMa y3pacTy YUEHHKa

V3pact yueHuka (rom)
7-9 11-13 14-18
Burtamun A (petuHon), B-kapoTeH (Mr eKBUBaJICHTA) 0,8 0,9 1,03
Burtamun D (kanudepoin) (7r) 5 5 5
Buramus E (Tokodeponn) (Mr eKBHBaJICHTA) 9,5 12 13,25
Buramus K (?r) 30 40 57,5
Buramun b1 (Tmamun) (Mr) 1 1,1 1,2
Butamun b2 (pudodnasun) (Mr) 1,1 1,3 14
Huanun (Mr ekBUBalieHTa) 12 14 15,75
Buramun b6 (mupumokcuH) (Mr) 0,7 1 14
douHa kucesnuHa (?r €KBUBAJICHTA) 300 400 400
[TaHTOTEHCKA KHCEMHA (MT) 5 5 6
buorus (?r) 15-20 20-30 27,5-47,5
Buramun b12 (ko6amamunm) (71) 1,8 2 3
Butamun C (Mr) 80 90 100
Harpujym (mr) 1380 1380 1600
Xnopumu (Mr) 690 770 830
Kanujym (mr) 3800 4500 4700
Kanmujum (Mr) 900 1100 1200
docdop (mr) 800 1250 1250
Marnesujym (Mr) 170 240 342,5
['Boxhe (mr) 10 13,5 13,5
Jon (71) 130 150 175
®myop (mr) 1,1 2 3,05
[{uuk (M) 7 8 8,38
CeneH (7r) 20-50 25-60 27,5-65
Bakap (mr) 1,0-1,5 1,0-1,5 1,0-1,5
Masras (Mr) 2,0-3,0 2,0-5,0 2,0-5,0
Xpom (?r) 20-100 20-100 30-100
MonubeH (?r) 40-80 50-100 50-100

ITpunaroheno mpema WHO (2006). ®oox anx HyTpuTHOH policy Gop cirxoosc. A Tood Gop TXe AeBETONMEHT
o CIX00J HYTPUTHOH Mporpammec uH Txe Eypomnean Pernon. [lonenxaren, World Xeanrx Opranu3aTuon
Pernonan Oddune pop Eypone



Hanomena
* [Ipenopy4eHH JHEBHH YHOC MUKPOHYTPHjEHATa C€ OJIHOCH Ha HOPMAJHO yXpameHe yueHnKe 00a 1ojia Koju cy
yMepeHO (HU3HYKH aKTHBHHU.

Tabena 3. [Ipenopy4eHa 3acTyIUbEHOCT NOjEIMHHUX IPyIa HAMUPHUIA Y TUIAHUPAhY THEBHUX M HEJEJbHUX

JEJIOBHHUKA 33 YYECHUKE
Hanomena
* TIpenopydeHa 3acTyIJbEHOCT I0jeJUHNX TPyIa HAMHPHHIIA OZHOCH C€ Ha IUTAHUPamke NCXPaHe HOPMAJTHO
yXpameHUX yUCHHKa 00a I10J1a KOju CYy YMEpEeHO (PM3WYKN aKTHBHU U HeMajy nocedHe HyTPUTUBHE MOTpede.
Tabena 4. IlpenopydeHe BpcTe HAMUPHUIIA Y IUNIAHUPAKY HCXPaHE YICHHUKA

I'pyne nHamupHHITa IIpenopyuena Bpcta HAMUPHHULIA
JKurapune, Wuterpanne xxutapuie (IMIISHUNA, TMPUHAY, KYKypy3, jedam, 0Bac, pax, Ipoco, XeJbaa) KyBaHe y yopbama, Kao
IIPOU3BOJU OJ pUIIoT y3 Meco, pudy, nmoBphe (ymecto xyeba) Wi Kao Hocyiactuiie (Cynjanl, XKHUTO, KOX...)

JKUuTapuia, KpoMIimp Xne6, TCCTCHUHA U APYT'd NPOU3BOAN OJ UMHTCTPATHUX KUTAPUIIA, )KUTHE NTaXyJbUIIC, KAllIC, MYCJIH...

Kpomnup - KyBaH, edeH y Jbyciy, mupe-kpomnup. He npenopyuyje ce npxeme KpoMnupa y 1y00KoM yiby.

[Tosphe CBe BpCTE CE30HCKOT CBEXKET UITM CMP3HYTOr MoBpha, CKyBaHOT Y BOJIM, HA ITapU MM MO NPUTHCKOM. Bomy o1 KyBamba
WCKOPUCTHUTH 32 cyIie, 4opoe U BapuBa. Kaj rox je 3apaBcTBeHO 6e30€1HO KOPHCTHUTH ra 'y CBEXEM OOJIHUKY.

MaxyHapke KyBane, cyBe, y 00Ky HaMasa.

Bohe CBe BpCTE CE30HCKOT CBeXeT Wi cMp3HyTor Boha. [leyeHo miu npunpemMibeHo y 00IuKy KomroTa 0e3 1oJaTka

mehepa. Ceexe nelenu cokou on Boha. Oparracto Bolie u ceMenke. Mapmenane/ieMOBH 0€3 BEIITAaYKUX apoMa U
3acnaljuBaua. BohHe nocnactune ca MUHUMaNHUM KoinyrHama 1iehepa. CyBo Bohe y yMepeHUM KoJMuMHama (BOAUTH
padyHa J1a KoJImduHa mpocTux mehepa Oyzxe y ckiaay ca npenopykama gatuMm y Tabemn 1).

Muieko U MIICUHU Cae BpcTe MjIeKa U (hepMEHTHUCaHNX MJIEYHUX IPOU3BOJIa ca HajMame 2,8% M.M. He npenopyuyjy ce 3aciahenu u
IPOM3BOIU YOKOJIaJJHA MJICYHH HAITUIIH.
CBe BpCTE CBEXKET U MOJIYTBPAOT CHPA.
Meco U xateropuja meca 6e3 koctH - Meco xuBuae (hypeTrHa, MANETHHA), TEIETHHA U jaTHETHHA, IPBEHO MECO: jYHETHHA
CBHIHCTHHA- HEMACHa
Puba HckipyunBo ¢rnerupana pibda 0e3 KocTu. 3a npurmpeMy pruodJbe mamTeTe KOPUCTUTH prde U3 KOH3epBe (capanHe, TyHa
W CKyIIIa).
Jaja Tepmuuxu 1006po obpaljeHa - TBpJO KyBaHa, KajraHe, OMJIET U Ka0 CACTaBHHU JIEO PELENTypa CIOKEHHX jena.
Mactu 1 yiba VIckJby4nBO OMJBbHA yJba: CYHLIOKPETOBO, MACIMHOBO, O KYKyPY3HHX KIIUIA. ..
Macnar (0yTep) ¥ CBUEbCKa MACT y MalbUM KOJIMIMHAMA.
3a4rHU U 10Ja11 JonupaHa KyXHICKa CO, 3aYMHCKO OHJbe, CEMEHKE.
XpaHH
Hanuiu 31paBCTBEHO MCIpaBHa BOja 3a nuhe, TOTUIM WK XJIaHU KyBaHU OWJbHU 4aj, 3acialen menom.
Hanomene:

* [IpenopydeHa BpcTa HAMUPHHMIIA U XpaHe 3a IUTAHUPamke NCXPaHe HOPMAJIHO yXPambeHUX YUeHHKa 00a rosa
KOjH Cy yMepeHO (HU3MUYKU aKTUBHU M HeMajy noceGHe HyTPUTHBHE NOTpede.
* HamupH¥UIIe ce MOTYy KOPHCTUTH CUPOBE HIIH IIPUNIPEMIbEHE KyBambeM Y BOJIH/HA MapH, IICYSHEM y PepHH (Ha
MacCHOj XapTHju 0e3 101aTOT yiba/MacTH), TpUIoBae. [IpKemhe U MOX0Bakbe HUCY MOKEJbHU HAYMHU MPUIIPEeMa
HaMUPHUILIA.

TaGena 5. BpcTe HaMupHMIIA KOje ce He MPenopyuyjy
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BPCTE HAMHWPHUIIA KOJE CE HE IIPEIIOPYYVYIJY
JlucHara Tecta (XKy Xy, Moraduie, namTere, poJ BUPILIE..)
Kpowmmup u gpyre BpcTe moBpha mpkeHe y 1yOOKoM yIbYy.

"JlajT"MneuHu npon3Bo . Maprapusa. CHpHH HaMa3| U TOMJbeHU cupeBU. OrpaHMYNTH KOIMYHMHY HaMa3a ca BUCOKUM caJipyKajeM
MIiIeuHe MacTH (OyTepa/naBiake/KajMaKa/CHpHIX HamMasa).

Mecue npepaneBnHe, MCECHHU HaMa3n (HaIHTCTC), erM/LIOKOJ'Ia,HHI/I HaMa3u 1 Apyru I/IH,HyCTpI/IjCKI/I CJIaHU U CJIATKXU MMPOU3BOAN Ca BUCOKUM
ca,upxcajeM mehepa, 3acuhieHuX H TpaHC MaCHUX KHUCEJIMHA, KOje CaJIp’Ke BCIITAa4YKE 60je, apoM€ U KOH3CpBaHCE.

[TmomoBu Mopa. IIp>keHa n moxoBaHa puoda.

Majones, KpeMOBH 0] TEpMUUKH HeoOpal)eHnx jaja, jena kKoja caapike TepMUUKU HeoOpaleHa jaja.
Cymne u3 KecuIie.

Crnarkuiny - 60MOOHe, YOKOJIa /e, HHYCTPHjCKU CIATKUILH.

Fa3I/IpaHI/I " HCTa3MpaHU HallMlU, CHEPICTCKaA HI/Iha, HI/IjGTﬁTCKI/I IpOU3BOAU.

10. Jaku 3a4yuHH, JbyTa MAnpuKa, Oudep u ci.




11. ToToBa jena v HHAYCTPHjCKH 3aUMHU Ca BUCOKHMM CaJIpiKajeM COJIN/aIUuTHBA.

Tabena 6. [lpenopydeHe BpCcTe HAMUPHHIIA IO 00pOIMMa

Bpcra
o0poka

Hopyuak

Vxuna U

Pyuak
Voxuna II

IIpouenar nHEBHUX

IIpenopydene BpcTe HAaMUPHHUIIA
CHCPICTCKUX HOTpe6a P Py P PHIL

JKurapwuie 1 mpon3Boan o1 JKUTapHIa (HIIp. MHTETPAIHH XJIe0, )KUTHE MaxyJpuile 0e3 moxaror mehepa,
30-35% KagaMak..), MJIGKO ¥ MIICYHH TIPOHM3BOIH, jaja, CBEXKE MPUIPEMIEEHH HaMa3H OJf MaXyHapKH, prOe HiTH
nospha, Bohe u nmpousBoau ox Boha, men

Bohe, nelenn Bohau cok 6e3 momaror mehepa, BOhHU KoJad ca MUHIMATHOM KonmauHOM miehepa,

10% .
CYTIHjalll, )KUTO, KOX...
30% bapeHo u cBexe nosphe, xxuTapuie, Mmeco, puoa.
5-10% Bohe, niehenn Bohau cok 6e3 monmatka mehepa.

NOVI PRAVILNIK O BLIZIM USLOVIMA ZA ORGANIZOVANJE, OSTVARIVANJE |
PRACENJE ISHRANE UCENIKA U OSNOVNOJ SKOLI STUPIO NA SNAGU

* Jedna od novina je da Skola ima obavezu da se pobrine za decu koja su alergi¢na
na odredenu vrstu namirnica ¢

Zitarice, mleko, mledni proizvodi, voce, povrée, meso, riba, samo su neke od namirnica koje se preporucuju u
ishrani daka u §kolama.

To je predvideno Pravilnikom o ishrani uéenika (Pravilnik o bliZim uslovima za organizovanje, ostvarivanje i
pracenje ishrane ucenika u osnovnoj skoli - "'Sl. glasnik RS", br. 68/2018, stupio na snagu 15.09.2018. godine
- prim.red.) koji je ovih dana stupio na snagu, a izradilo ga je Ministarstvo prosvete u saradnji sa Ministarstvom
zdravlja i Institutom za javno zdravlje "Dr Milan Jovanovi¢ Batut".

Navedene su i namirnice koje se ne preporucuju u ishrani dece, kao $to su lisnata testa, pomfrit, gazirani sokovi,
slatkisi.

Savetnica ministra prosvete Gordana Kosanovié¢ kaze da ovim $kole dobijaju moguénost da uti¢u na razvoj
zdravih navika u ishrani kod ucenika.

"Naravno, proces promene navika u ishrani je dug i bice neuspesan ukoliko u ovome nemamo podrsku roditelja.
Nije dovoljno da se samo u $koli deca uce zdravim navikama u ishrani, ve¢ to moraju da podrze i roditelji kod
kuce", kaze Kosanovi¢ za Tanjug.

Re¢ je uglavnom o hrani koju $kola nabavlja za decu koja ostaju u produZenom boravku.

Novina koja je predvidena Pravilnikom je da §kola ima obavezu da se pobrine za decu koja su alergi¢na na
odredenu vrstu namirnica.

Dovoljno je da roditelj dostavi $koli medicinsku dokumentaciju i jelovnik koji je sastavio specijalista za oblast
ishrane, po kome ¢e se uéeniku pripremati ishrana.

"Pravilnikom se jasno propisuje ko organizuje, ko ostvaruje i ko prati ishranu u Skoli. Za organizaciju ishrane
ucenika zaduzen je direktor i savet roditelja", pojasnjava Kosanovic.

Pravilnikom je predvideno da $kola ishranu uc¢enika moze da organizuje na vise nac¢ina - u sopstvenoj kuhinji, da
nabavlja od drugih ustanova koje se bave obrazovanjem ili na tenderu od firme koja se bavi keteringom.

"Mali broj skola, njih 20 odsto, ima kuhinje koje su u_funkcionalnom stanju i koje zadovoljavaju standarde da
mogu da pripremaju hranu. Omogucili smo da te skole koje imaju kuhinje, ali i predskolske ustanove ili ucenicki
i studentski domovi, koji imaju kapacitet da pripremaju veci broj obroka, to mogu da rade i za susednu Skolu",
naglasila je ona.

Ministarstvo prosvete spremno je da pomogne, da obezbedi dostavno vozilo i termos posude u kojima ¢e se
dostavljati hrana, kako bi na bezbedniji i sigurniji nacin deca u Skolama dobila obroke.

Pravilnik o ishrani uc¢enika u $koli sadrzi preporuke nutritivne vrednosti, vrste namirnica koje ucenici mogu da
koriste, koli¢ine namirnica prema uzrastima, ali isto tako sadrzi preporuke koje namirnice ne treba da budu u
ishrani dece.

Skole Gesto izdaju prostor pekarama ili prodavnicama gde uéenici mogu da kupe uZinu, a najéedée su to bag
lisnata peciva, grickalice - nezdrava hrana.

Nasa sagovornica kaze da Pravilnik o ishrani "ne proteruje pekare iz Skola", ali da uprava Skole i roditelji sada
imaju mogucnost da prilikom iznajmljivanja prostora zahtevaju od zakupaca da se ne prodaju namirnice
koje ne preporucuje Pravilnik ili da one budu u manjoj meri zastupljene.

Izvor: Vebsajt RTV, 17.09.2018.
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